Gozluksuz Hayat

Lazer g6z ameliyati dUsUnenler icin durust rehber:
PRK, LASIK ve SMILE farklari, kimlere yapilmaz,
gercek riskler ve muayenede sorulacak 10 soru.

Op. Dr. Serkan GURESER

GOz Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani - 24+ yil - 12.000+ ameliyat
"Gozllkslz Hayat" kitabinin yazari




Once Sunu Bilin: "Hangisi Daha lyi?" Yanhs Sorudur

Muayenede en sik duydugum soru: "Doktor bey, PRK mi, LASIK mi, SMILE mi? Hangisi en iyisi?" Cevap sizi sasirtabilir: tg
yontemin de ii¢ aylik gérme sonuclari benzer derecede iyidir. Fark, "hangisi iyi"de degil; hangisinin sizin korneaniza ve
hayatiniza uygun oldugundadir.

Uc yontem ailesi — 30 saniyede

Yontem Nasil calisir? One ciktigi durum

Yiizey lazeri Korneanin en Ust "deri" tabakasi kaldirilir, altina lazerle sekil ince kornea, darbeli spor yapanlar.

(PRK / TransPRK / no-touch) verilir. Flep (kapakgik) yoktur. Korneayi en az zayiflatan ailedir.

LASIK / iLASIK Lazerle ince bir kapakcik acilir, alti sekillendirilir, kapakcik yerine  Hizli ise dénmesi gerekenler — cogu
yatirilir. hasta ertesi glin calisir.

SMILE Flep yok; korneanin icinden mercek seklinde ince doku, minik bir  Kuru goze egilimliler, kiiclk kesiyle

(lentikul gikarma) kesiden cikarilir. kornea saglamhgini korumak isteyenler.

AKILDA KALSIN

Ucl de damla anesteziyle, sirtiisti pozisyonda, yaklasik yarim saatte yapilir; ayni giin eve gidersiniz. Lazer géziin icine
girmez — sadece en ondeki saydam tabakayi (korneayi) mikron diizeyinde yeniden sekillendirir. Yani gozliginazin isini
korneaniza kazir.

EN YENi = EN iYi Mi?

Hayir. iki arkadas ayni giin gelip ikisi de SMILE isteyebilir — birine uygundur, digerine iLASIK cok daha dogrudur. Dogru secim
modaya degil, korneaya bakar.
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Aday miyim? Kimler Uygun, Kimler Degil

Lazerin basarisi, dogru yéntemi secmek kadar — hatta ondan cok — dogru hastayi1 secmekle ilgilidir. iyi bir cerrahin en énemli
isi, kime ameliyat yapilmayacagini bilmektir.

v Genel uygunluk kosullar

o 18 yas ilistii olmak (¢odu cerrah daha geg yaslari tercih eder)

¢ Numaranin durmus olmasi: son 2 yilda 0,50 dioptriden az degisim
o Saglhikh ve yeterli kalinlikta kornea

o Genel g6z saghginin iyi olmasi ve gercekgi beklentiler

X Lazerin uygun olmayabilecegi durumlar
o Keratokonus ya da siipheli kornea: Zaten zayif korneayi lazer daha da zayiflatabilir
o Cok ince kornea ya da cok yilksek numara: Geriye yeterli saglam doku kalmayacaksa

o ileri kuru géz hastaligi, bazi otoimmiin hastaliklar, gebelik-emzirme dénemi

Genel numara arahiklarn

Lazer cogunlukla —10,00 D'ye kadar miyopi, +4,00 D'ye kadar hipermetropi ve +6,00 D'ye kadar astigmatta iyi sonuc
verir. Bu araliklarin disindaysaniz umut bitmez — g6z ici lens (ICL) cogu zaman mikemmel bir alternatiftir (bkz. son sayfa).

SIK YAPILAN BiR YANLIS

Bircok lens kullanicisina yanhishkla "gézin kuru, sana lazer olmaz" denir. Oysa bu ¢ogu zaman gercek kuru g6z hastaligi degil,
uzun lens kullanimina bagh tedavi edilebilir bir yiizey rahatsizhigidir. Birka¢ haftalik ylizey tedavisi, kapali sanilan kapiyi
acabilir. Kesin karar, gercek bir kuru g6z dederlendirmesiyle verilir.

TERSi DE GEGERLI
"internette herkese yapiliyor" diye diisiinmeyin. Size "olmaz" diyen bir hekim, cogu zaman sizi géremediginiz bir riskten
koruyordur. O "hayir", bir kapi kapanisi degil — bir koruma karandir.
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Kornea Haritasi: "Bana Neden Olmaz Dediler?" Sorusunun Cevabi

Lazer olup olamayacaginizi belirleyen en 6nemli iki sey: korneanizin sekli ve kalinhigi. Bu sayfayi anlarsaniz, hekimlerin neden
bazilarina "olur" bazilarina "olmaz" dedigini de anlarsiniz.

Topografi: goziiniiziin uydu haritasi

Kornea topografisi, korneanin renkli bir haritasini gikaran agrisiz, temassiz bir taramadir. Sicak renkler (kirmizi-turuncu) dik/ylksek
bolgeleri, soguk renkler (mavi) diz bélgeleri gosterir. Bu harita, ciplak gozle gorilemeyen gizli incelme ve diizensizlikleri —
Ozellikle erken keratokonusu — ortaya ¢ikarir.

Kalinlik (pakimetri): neden hayati?

Lazer, numarayi silmek icin korneadan mikron diizeyinde doku alir. Numara yUkseldikce alinan doku artar. Kritik kural: geriye
yeterince saglam kornea kalmalidir. Ortalama kornea ~540-550 mikrondur; cerrahlar islem sonrasi en az 250-300 mikron
saglam taban ister.

EKTAZi — EN COK BUNUN iCiN TARAMA YAPILIR

Korneadan gereginden fazla doku alinir ve yeterli destek kalmazsa, kornea zamanla g6z i¢i basincina dayanamayip 6ne
bombelesebilir. Buna ektazi denir — lazerin en ciddi ama dogru taramayla biyiik élciide énlenebilir riskidir. Muayenede
size "neden bu kadar ¢ok 6lcum yapiliyor?" sorusunun cevabi budur.

MUAYENE ODAMIZDAN
26 yasinda, —5,00 numarali bir hasta; tatilini bile ayarlamis, cok heyecanli. Topografide korneasinin alt bolimuinde hafif
dizensizlik ve incelme goérdim — erken keratokonus bulgusu. Klasik LASIK ona uygun degildi. "Ama internette herkese
yapiliyor diyordu" dedi. Ona sunu sdyledim: "Size 'olmaz' demiyorum; 'bu yontem olmaz' diyorum." Flep gerektirmeyen
secenekleri ve korneayi guclendiren islemleri konustuk. O gun buyuk ihtimalle bir ektazi vakasi 6nlendi — hasta o an bilmese
de.
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Riskler: Rakamlarla, Durustce

Riskleri saklamak yerine gercek oranlariyla konusalim — ¢inkU gercek bilgi, belirsiz korkudan her zaman daha az
urkutiucuadir.

Soru Diirist cevap

"Kor olur Kalici ciddi gérme kaybi nadirdir. Yaklasik 5.000 hastada 1'den az kisi gérmeyi geri kazanmak icin kornea nakline
muyum?” ihtiyag duyar — ve nakil gerektiginde bile gérme genellikle geri kazanilir.

"jkinci islem Yaklasik 10 hastadan 1'i en iyi sonug icin ince ayar islemine ihtiyac duyabilir. Bu bir komplikasyon degil, slirecin
gerekir mi?" normal bir parcasidir.

"Halo, ilk ddnemde cogu hastada bir miktar olur; dzellikle gece far isiklarinda. Modern sistemlerle genellikle hafiftir ve birkag
parlama?" ayda duUzelir; kalici sorun nadirdir ama olabilir.

"GOz En sik gecici sikayettir; kornea yiizeyi iyilestikce aylar icinde diizelir. ilging gercek: uzun siire lens kullanan birgok kiside
kurulugu?" g6z konforu lazerden sonra eskisinden daha iyi olur.

DURUST KARSILASTIRMA

Alternatif de risksiz degildir: her yil yaklasik 3.000 kontakt lens kullanicisindan 1'i ciddi bir kornea enfeksiyonu gegirir.
Karar, "riskli lazer" ile "risksiz lens" arasinda degil — iki farkh risk-fayda dengesi arasindadir. Bu kiyasi duristce yapmak,
dogru kararin anahtaridir.

40 YAS NOTU
Lazer uzak gérmeyi duzeltir; 40 yas sonrasi herkeste baslayan yakin gézliugi ihtiyacini (presbiyopi) durdurmaz. Gergekgi
beklenti kuran hasta, en memnun hastadir.
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iyilesme: Giin Giin Ne Beklemeli?

Yontemlerin asil farki burada ortaya cikar. "Daha hizli" her zaman "daha iyi" demek degildir — PRK'nin yavas iyilesmesi bir bedel
degil, flep olmadidi icin korneanin daha saglam kalmasinin karsihigidir.

Yuzey (PRK/TransPRK) LASIK / iLASIK SMILE

Gin 0-1 Bandaj lens takilir; aksam batma-sulanma Birkag saat batma; ertesi LASIK'e benzer, genellikle hafif.
baslar. ilk 2-3 giin belirgin rahatsizlik — en zor gln ¢ogu hasta net gorlr ve ~ Gorme iyi ama ilk glinlerde hafif
dénem, ve gegici. ise doner. pus olabilir.

Hafta 1-2 Bandaj lens 4-7. gin cikar; agri hizla azalir, Gorme hizla netlesir. G6z Gorme giderek netlesir; kuruluk
goérme puslu/dalgal olabilir — normaldir. ovusturmak ve ylizme LASIK'ten genellikle az.

yasak.

Ay 1-3 Gorme oturur; kortizonlu damla azalan dozda Tam netlik; darbeli spora 1. Tam netlik oturur.
surebilir. aydan sonra donus.

ise déniis ~1 hafta Ertesi glin Birkac giin

ALTIN KURALLAR
iki farkl damla arasinda en az 5 dakika bekleyin. Géziiniizii ovusturmayin. Ve géziiniiz iyi hissettirse bile kontrol
randevularina mutlaka gidin — bazi sorunlar siz fark etmeden, sadece muayenede yakalanir.

NE ZAMAN HEMEN ARAMALI?
Artan agri, 1s1da asiri hassasiyet, kizariklik, gérmede ani bulaniklasma ya da gbéze darbe sonrasi agri — bu durumlarda
gecikmeden hekiminize ulasin.
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Mesleginize Gore Secim: Ayni Goz, Farkli Hayat

Ayni korneaya sahip iki kisiye, meslekleri farkliysa farkli ydontem 6nerilebilir. Muayenede hekiminize gozinlzi degil, hayatinizi da
anlatin.

Durumunuz One cikan secenek

Boks, kickboks, judo, basketbol gibi darbeli Flepsiz yontemler: PRK/TransPRK ya da SMILE (darbe flebi etkileyebilir)
sporlar
Asker, polis, pilot, itfaiyeci Sikhkla flepsiz yontemler — ama 6nce kurumunuzun kabul kurallarini 6grenin ve

hekiminize sdyleyin

GUn boyu ekran basinda (ofis, yazilim) Kurulugu daha az artiran yontemler (SMILE ya da ylizey) + suni gdzyasi ve ekran
molalari

Birkag glin bile izin alamayacak olanlar LASIK/IiLASIK — cogu kisi ertesi guin calisir

Gece ¢ok arag kullananlar GOz bebegi capina gore ek degerlendirme; plan buna goére ayarlanir

MUAYENE ODAMIZDAN

Ayni hafta iki hasta geldi; numaralari neredeyse ayni, kornealari benzer. Biri muhasebeci, digeri profesyonel kickboks
sporcusu. Muhasebeciye hizli ise dénuUs icin iLASIK; sporcuya flepsiz bir yontem énerdim. "Numaramiz ayni, neden farkli
ameliyat?" — Cevap basit: ayni1 géz, farkh hayat. ikisi de gézliiksiiz kaldi; her biri kendi hayatina uygun yéntemle.

MALIYETi SORARKEN

Klinige sunu sorun: "Fiyata kontroller ve ince ayar islemleri dahil mi? Ne kadar siireyle?" lyi bir klinik acik uglu
belirsizlik birakmaz; neyin dahil oldugunu bastan yazil séyler. Cogu sonuc¢ 3 ayda oturur ama tam stabillesme 2 yili bulabilir —
kapsam sorusu bu yuzden énemlidir.
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Muayeneye Giderken: Sormaniz Gereken 10 Soru

Bu sayfayi yazdirin ya da telefonunuza kaydedin. Dogru sorulari soran hasta, en giivenli hastadir.

o Korneamin kalinligi ne kadar? Lazer icin yeterli mi?

Net bir mikron degeri duymalisiniz.

e Topografimde diizensizlik ya da keratokonus stiphesi var mi?

"Haritaniz temiz" cevabini, haritayi size gostererek vermeli.
e Numaram lazer icin uygun aralikta mi, yoksa g6z ici lens mi daha dogru?
o GOz kurulugum yontem secimini etkiliyor mu?

e Bana hangi yontemi oneriyorsunuz ve NEDEN bu yéontem?

Sebep net olmali: "korneaniz séyle oldugu icin" gibi.

e Benim korneama neden diger yontemler uygun degil?

0 Meslegim / sporum acisindan dikkat etmem gereken bir sey var mi?

0 Benim durumumda en olasi yan etkiler neler? ince ayar gerekirse iicreti dahil mi?
0 Kac kontrol muayenesi olacak, fiyata dahil mi? Bir sorun olursa size nasil ulasirhm?
@ Aydinlatilmis onam formunu ne zaman imzalayacagim?

Acele imzalamayin; okuyun, anlamadiginiz her maddeyi sorun. lyi bir klinik bunun icin size zaman tanir.

EN ONEMLI iSARET

lyi bir hekim, "hangi yéntemi neden" énerdigini sabirla ve anlayacaginiz dille aciklar; aceleye getirmez, "en yenisi bu, hemen
yapalim" demez. Sorulariniza net cevap alamiyorsaniz ya da baski hissediyorsaniz, ikinci gorus almaktan cekinmeyin. Bu

sizin gézunuz.
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Lazer Uygun Degilse: Hikaye Bitmez

Bir yontemin "olmamasi", g6zliksiz yasam hayalinizin bittigi anlamina gelmez. Korneaniz lazer igin uygun degilse ya da numaraniz
cok yliksekse, cogu zaman cevap ICL'dir: gézin icine yerlestirilen, dogal merceginizi yerinde birakan ince bir lens — adeta "g6ziln
icine konan kalici kontakt lens".

o Korneadan doku alinmaz — ektazi riski s6z konusu olmaz

o Geri doniisiimlii: gerektiginde cikarilabilir ya da degistirilebilir

e Cok ylksek numaralarda bile keskin gorus; kuru géz yapmaz

—11,00 numarayla gelip "lazer olamazsin, umudum kalmamisti" diyen 28 yasindaki hastam, buglin hayatinda ilk kez g6zliksuz ve
lenssiz net gorayor. "Lazer olamazsin" ciimlesi bir kapanis degildi; sadece yanhs kapiydi.

Hangi yontemin size uygun oldugunu hicbir kitap soyleyemez — bunu korneaniz
soyler.

Bu rehberi okudunuz; artik muayeneye bilingli bir hasta olarak gidebilirsiniz. Detayl kornea analizi ve birebir degerlendirme
icin randevu alin; 8. sayfadaki 10 soruyu yaninizda getirin. Gozlinliiz uygun degilse, bunu size acikca sdylerim — uygun
olmayan go6ze ameliyat yapmam.

"GOzluksUz Hayat" — yontemler, riskler, iyilesme gunlukleri ve gercek muayene hikayeleriyle.

miyopimerkezi.com

Op. Dr. Serkan Gureser - Goz Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani - Sincan, Ankara

Bu rehber yalnizca genel bilgilendirme amaglidir; sizi muayene eden goz hekiminin degerlendirmesinin yerine gegmez. Yontem secgimi ve uygunluk kisiye 6zeldir; hicbir
yontem kesin sonug garanti etmez. Hasta anlatilari gercek deneyimlerden esinlenmis temsili 6rneklerdir.
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